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Rhythmisierung ab 2026/27

Stunde Zeit Jahrgang 5/6 Jahrginge 7-10 Jahrgange 11/12
1 08:00 — 08:45 Unterricht Unterricht Unterricht
2 08:55 - 09:40 Unterricht Unterricht Unterricht
3 09:45 - 10:30 Unterricht Unterricht Unterricht
grol3e Pause 10:30 — 10:50 Pause Pause Pause
4 10:50 — 11:35 Unterricht Unterricht Unterricht
5 11:40 — 12:25 Unterricht Unterricht Unterricht
Mittagspause 12:25-13:10 Essen — Pause Pause/Essen Pause/Essen
6 13:10 — 13:55 Unterricht Unterricht Unterricht
7 14:00 — 14:45 Unterricht Unterricht Unterricht
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